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O advento da industrializacdo permitiu o avan¢o do processamento de alimentos ¢ do consumo de alimentos ultraprocessados (UPP) (1). Esses alimentos estao
assoclados a diversos maleficios a saude, incluindo as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como a obesidade, a hipertensao arterial sistemica (HAS), a
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), entre outras (2,3). Nesse contexto, torna-se importante a obtencao de informacgodes claras sobre a composicao dos alimentos, bem
como classifica-los de acordo com o processamento. A classificacao NOVA agrupa os alimentos baseando-se na extensao e no proposito de processamento (4). Por
tudo 1sso, a avaliacdo da confiabilidade dessa classificacdo ¢ de extrema importancia para o entendimento do perfil de consumo da populagao brasileira ¢ a
1dentificacao dos alimentos com potencial deletério a saude.

Avaliar a confiabilidade da classificagao NOVA sobre a extensao e o proposito de processamento dos alimentos consumidos pelas familias brasileiras, utilizando o
Inquérito Nacional de Alimentagao da Pesquisa de Or¢amentos Familiares de 2017-2018 (INA/POF).

O Inquerito Nacional de Alimentacao da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2017/2018 (INA/POF 2017/2018) coletou informacoes sobre o consumo alimentar
individual através de recordatorios de 24 horas (R24h) e apresentou 1.593 itens alimentares. Estes itens foram agrupados, de forma independente, por quatro
avaliadores, de acordo com a classificacaio NOVA, que os separam em alimentos ndo-processados e/ou minimamente processados, ingredientes culinarios
processados, alimentos processados e ultraprocessados. Para avaliar a confiabilidade da classificacao, calculou-se a concordancia entre os quatro avaliadores atraves
da estatistica Kappa de Fleiss, com intervalo de confianca de 95%. Essa estatistica varia de -1 a 1, onde o menor valor ¢ quando ha completa discordancia € o0 maior
valor ¢ quando ha a completa concordancia.Todas as analises estatisticas foram realizadas no pacote estatistico R versao 4.3.1.

O valor do Kappa de Fleiss entre os 4 avaliadores fo1 0,662 [1C95%: 0,648; 0,676], estatisticamente diferente de zero (valor de p<0,001). Considerando a
concordancia, para cada uma das 4 categorias da NOVA, a maior delas ocorreu para o grupo ‘nao processado ou alimentos minimamente processados’ (k=0,765). A
maior discordancia ocorreu para o grupo ‘alimentos processados’ (k=0,501). Os ‘ingredientes culinarios processados’ € os ‘alimentos ultraprocessados’ obtiveram,

respectivamente, k=0,665 ¢ k=0,660.

Tabela 1. Valores Kappa de Fleiss € niveis descritivos (p-valores) para os quatro avaliadores em
cada categoria da Classificacao NOVA.

Kappa de Fleiss entre quatro avaliadores

Categoria Kappa p-valor
Nao processados/minimamente processados (Grupo 1) 0,77 <0,001
Ingredientes culinarios processados (Grupo 2) 0,67 <0,001
Alimentos processados (Grupo 3) 0,50 <0,001
Ultraprocessados (Grupo 4) 0,66 <0,001
Todas as categorias (Grupos 1, 2, 3 € 4) 0,66 <0,001

Itens = 1.593; Avaliadores = 4;

A confiabilidade da classificacao NOVA fo1 boa, com o menor grau de concordancia para os ‘alimentos processados’. Nas categorias de menor processamento, a
descricao da classificagao apresenta-se mais direta, obtendo o maior grau de concordancia entre os avaliadores. Os alimentos ultraprocessados também
apresentaram baixa concordancia, o que infere dificuldade na classificacdo desses itens. Como perspectiva futura, para maiores analises da amostra, uma
especialista fornecera a correta classificacao desses itens (classificacao padrao-ouro), possibilitando computar a propor¢ao de consumo caldrico proveniente dos
alimentos ultraprocessados para depois estudar a associacao da contribuicao desses alimentos com as DCNT, sobretudo a obesidade. Os resultados deste estudo
contribuem para a validacao da NOVA e podem ter implicacOes para pesquisas em nutricao € saude publica contribuindo para a criacao de politicas de promocao de
habitos alimentares saudaveis e para a prevencao de doencas relacionadas a dieta.
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